
Persönlichkeitsprofil
Christina Astor

1. Meine Werte
- Freiheit
- Unabhängigkeit
- Freude
- Vertrauen
- Leichtigkeit
- Liebe
- Optimismus
- Humor
- Zuverlässigkeit
- Spontanität

2. Was macht mich aus?
- Visionär
- Empathisch
- Lösungsorientiert
- Mutig
- Inspirierend
- Kreativ
- Verantwortungsbewusst 

3. Stärken in Zusammenarbeit mit anderen
- Empathie
- Offenheit
- Motivation
- Humor
- Kommunikationsstärke
- Verlässlichkeit
- Begeisterungsfähigkeit

4. Motivation für Engagement bei Vicus Laurentius hilft e.V.
Ich möchte Sinn stiften und durch mein Handeln bessere Ergebnisse für die Gemeinschaft schaffen.  
Dankbarkeit zu erfahren und weiterzugeben ist mir wichtig.  
Ich liebe es, Neues zu gestalten und anderen Menschen Freude zu schenken.

5. Meine Expertise
- Life Coaching
- Mindset Training
- Persönlichkeitsentwicklung
- Visionsarbeit
- Mentoring

Herzliche Grüße 
Christina Astor 

Personal Development Expert
www.christina-astor.de




