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 1. Meine Werte 
 - Authentizität – Glaubwürdigkeit & Aufrichtigkeit. 
          - Ehrlichkeit – Grundlage für mein Tun & Handeln.  
          - Gerechtigkeit – Gleichbehandlung & Fairness. 
 - Verantwortung – Pflichtbewusstsein, Verlässligkeit. 
 - Hilfsbereitschaft – Empathie, Selbstlosigkeit. 
 - Freiheit – Selbstbestimmung – Unabhängigkeit im 
   Denken & Handeln – Respektvoller Umgang.  
 - Gesundheit – ist das stille Fundament des Lebens. 
 - Energetisches Wachstum      
   Bewusstseinserweiterung, Körper – Geist – Seele.   
 - Mut – innere Stärke für Veränderung & Wachstum. 

      - Loyalität – Treue zu Werten & Menschen.  

2. Was macht mich aus? 
 
-  Ideenfinderin & Initiatorin der Vicus Laurentius HILFT e.V.  
-  Brückenbauer, Menschen & Projekte miteinander verbinden.  
-  Umsetzerin, an Projekten verlässlich dranbleiben, Struktur, Sinn geben & stiften.  
-  Lösungsorientiertes Denken & Handeln mit Kreativität & Spass & Freude.  
-  Inspiration & Motivation für das was man tut – Menschen begeistern.  
-  Humorvoll & Neugierig durch das Leben gehen.  
-  Charismatisch & Authentisch & Erfahren, Selbstbewusst Projekte & das Leben meistern.  
 
3. Stärken in der Zusammenarbeit mit anderen  
 
- Empathie – sich in Gefühle, Perspektiven und Bedürfnisse anderer hineinzuversetzen, respektvoll.  
- Klarheit – schafft Fokus, Orientierung und Wahrheit – nach innen und außen. Das Wesentliche sehen. 
- Motivation – innere Kraft, die antreibt zu handeln, Ziele verfolgen & Herausforderungen annehmen.  
- Struktur – ist Aufbau, Anordnung, Ablauf oder der berühmte rote Faden in Projekten und Unternehmen. 
- Verlässlichkeit – Versprechen halten – vertrauenswürdig, stabiles Verhalten & Qualität – Beständigkeit 
- Kommunikationsstärke – Fähigkeit, Informationen klar zu vermitteln & gleichzeitig zuhören mit Empathie. 
- Leadership – Fähigkeit, andere Menschen zu inspierieren, zu motivieren & gemeinsam Ziele erreichen.  
 
4. Meine Motivation für Engagement bei Vicus Laurentius HILFT e.V.  
 
- Durch Lebensumwege ist vor 13 Jahren die Idee geboren, eine gemeinnützige Organisation zu gründen. 
- Mit einer Herzens-Vision zur Mission für Menschen – Tiere – Natur, Sinn stiften & persönlich erfüllt sein. 
- Menschen verbinden & Gemeinschaft erleben, Werte leben. Das Leben ist wertvoll & kostbar für Jeden. 
- Wissen & Kompetenz teilen & weitergeben – Menschen als Wegweiser dienen zu einem erfüllten Leben.  
- Veränderung aktiv gestalten & Wirksamkeit durch konkrete Veränderungen erreichen. Kompass sein.  
- Verantwortung übernehmen & Hilfsbereitschaft leben. 
 
5. Meine Expertise 
 
- Coaching & Training – Menschen stärken – Potenziale sehen – Zukunft gestalten – Veränderung beginnt jetzt. 
- Master of Business Training (MBT) – Train the Trainer (IHK) – Change Management – Ressourcen entfalten.  
- Master of Business Coaching (MBC) – Teams begleiten, Organisationsentwicklung.   
- Zertifizierte Stiftungsberaterin/Managerin (DSA-Berlin) – Langjährige Erfahrung in der Gemeinnützigkeit.  
- Dipl. Betriebswirtin (FH) – seit über 30 Jahren in der Steuerberatung & Wirtschaftsprüfung tätig. 


